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Antesdeleer

Esta lectura no busca juzgarte. Busca mostrarte con belleza y honestidad donde se esta repitiendo una herida,

gué te esté apagando, y hacia qué tipo de amor necesitas empezar a moverte.

Resumen detu Historia

Valeria, entiendo que estas pasando por un momento muy dificil después de un rompimiento reciente. A los 32 afios,
has experimentado una serie de relaciones que han seguido un patron similar: te ilusionas rapidamente con personas
gue resultan ser emocionalmente indisponibles, y te sientes atraida por aguellas que evitan e compromiso. Este
patrén se ha repetido durante varios afios, y ahora te encuentras luchando por superar latristezay la confusion que te
ha dejado la ultima ruptura. Es importante reconocer que has estado dispuesta a dar mas amor y tiempo a estas

relaciones, con la esperanza de que, esta vez, |as cosas sean diferentes.

Patrones | dentificados

Al analizar la informacion que has proporcionado, puedo identificar varios patrones que se repiten en tus relaciones.
Uno de los més destacados es tu tendencia a ilusionarte répidamente con personas gque, en Ultima instancia, resultan
ser emocionalmente indisponibles. Esto sugiere que tienes una gran capacidad para idealizar a los demésy creer en
su potencial, lo que puede llevar a una gran decepcion cuando la realidad no se gjusta a tus expectativas. Ademas, tu
atraccion hacia personas distantes o frias, que evitan el compromiso, indica que puede haber una busqueda

inconsciente de validacion o aceptacion en tus relaciones.

Otro patron gue se destaca es tu miedo al abandono, que puede estar relacionado con heridas emocionales pasadas.
Esto puede llevar a que te aferres a las relaciones, incluso cuando es evidente que no son saludables para ti. La
dependencia emocional fuerte que has experimentado en tus relaciones anteriores también sugiere que puede haber

una busqueda de seguridad y estabilidad en tus vinculos con los demas.



Per spectiva Profunda

Al examinar estos patrones més a fondo, podemos ver que revelan algunas necesidades emocional es profundas en ti,
Vaeria. Tu tendencia a idealizar a los demas y creer en su potencial puede estar relacionada con una necesidad de
conexion y amor profundo. Sin embargo, cuando esta conexion no se materializa, puede llevar a una gran decepcion
y tristeza. Tu atraccion hacia personas distantes o frias puede ser un intento inconsciente de reproducir patrones de

relacion que has experimentado en el pasado, quizas en tu infancia o en relaciones anteriores.

El miedo a abandono y la dependencia emocional fuerte que has experimentado en tus relaciones sugieren que puede
haber una herida emocional relacionada con la sensacion de no ser suficiente o de no ser amada. Esto puede estar
relacionado con experiencias pasadas en las que te sentiste abandonada o rechazada, y puede estar influyendo en tus

patrones de relacién actuales.

Recomendaciones Pr acticas

Para romper con estos patrones dafiinos y comenzar a sanar, te recomiendo que tomes algunos pasos practicos. En
primer lugar, es importante que te tomes el tiempo para reflexionar sobre tus necesidades emocionales y qué es lo
gue buscas en unarelacion. ¢Qué es lo que te hace sentir seguray amada? ¢Qué tipo de conexion estés buscando con

|os demés?

En segundo lugar, es importante que establezcas limites saludables en tus relaciones. Esto puede significar que debes
ser més selectiva en cuanto a las personas con las que te relacionas, y que debes comunicar tus necesidades y
expectativas de manera claray directa. También es importante que aprendas a reconocer las sefiales de alerta en tus

relaciones, como el ghosting o las promesas rotas, y que sepas como responder de manera saludable.

En tercer lugar, es importante que te enfoques en tu propio crecimiento y desarrollo personal. Esto puede significar
que debes buscar apoyo terapéutico o de coaching para trabagjar en tus heridas emocionales y desarrollar una mayor
autoestimay confianza en ti misma. También es importante que te permitas disfrutar de actividades y hobbies que te
gusten y que te hagan sentir realizaday feliz.



Reflexion Final

Valeria, quiero que sepas que estds en un momento de gran oportunidad para €l crecimiento y la transformacion.
Aungue e rompimiento reciente puede haber sido doloroso, también puede ser un catalizador para que comiences a
sanar y a cambiar tus patrones de relacion. Recuerda que eres digna de amor y respeto, y que mereces tener

relaciones que te hagan sentir segura, amaday valorada.

No te desanimes si el proceso de sanacion y crecimiento toma tiempo. ES un camino que requiere paciencia,
compasion y dedicacion, pero que puede llevar a resultados profundamente transformadores. Recuerda que estas en
control de tus propias decisiones y elecciones, y que tienes la capacidad de crear |as relaciones que deseas. Te deseo

todo lo mejor en este proceso, y espero que puedas encontrar la paz, lafelicidad y el amor que buscas.

Recuerda: ver e patréon no es una condena. Es €l inicio del cambio. Lo que hoy duele también puede

convertirse en criterio, paz y autoestima.

Con intencion de claridad, dignidad y amor propio.

Esta |lectura fue generada especialmente para Valeria

© Lecturas Amor



